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ara abuelos y otros familiares gque estan criando nifios
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En todo Estados Unidos, mas de 6 millones de nifios son criados en hogares encabezados
por abuelos u otros parientes; 2.5 millones estan en estos hogares sin la presencia de los
padres.

Mientras sus padres luchan contra el abuso de substancias, enfermedades mentales,
encarcelamiento, problemas econdmicos, divorcio, violencia doméstica y otros problemas
graves, estos prestadores de cuidados se ocupan de los nifios dentro y fuera del sistema de
cuidado por adopcién provisional.

Esta hoja informativa proporciona datos y recursos para ayudar a abuelos y parientes que
crian nifios en su estado.

Datos nacionales y estatales*

Los nifios

e A nivel nacional, 4,5 millones de nifios estan viviendo en hogares encabezados por
abuelos (6,3% de todos los nifios menores de 18 afos). Esto representa un aumento del
30%, desde 1990 a 2000.

o Existen ademés 1,5 millones de nifios en Estados Unidos que viven en hogares
encabezados por otros familiares (2,1% de todos los nifios menores de 18 afios).

e En Texas, hay 448.439 nifios viviendo en hogares encabezados por sus abuelos (7,6%
de todos los nifios en el estado). Otros 153.381 nifios estan viviendo en hogares
tutelados por otros parientes (2,6% de todos los nifios en el estado). De los nifios que
viven en hogares encabezados por sus abuelos u otros familiares en Texas, 244.100
viven sin la presencia de los padres.

Los abuelos

e A nivel nacional, 2,4 millones de abuelos reportan que son responsables de los nietos
que viven con ellos: de esos abuelos, el 29% son africano norteamericanos; el 17%,
hispanos/latinos; el 2%, indoamericanos o nativos de Alaska; el 3%, asiaticos y el 47%,
blancos. El 34% de esos abuelos vive en hogares en los cuales los padres de los nifios
estan ausentes. El 71% tiene menos de 60 afios. El 19% vive en la pobreza.

e En Texas, 257.074 abuelos reportan gue son responsables de los nietos que viven con
ellos [25.347 en Houston, 15.075 en San Antonio y 15.019 en Dallas]: el 21% de estos
abuelos son africano norteamericanos; el 42%, hispanos/latinos; el 1%, asiaticos y el
35%, blancos. El 32% de esos abuelos vive en hogares en los cuales los padres de los
nifios estan ausentes. El 74% tiene menos de 60 afios. El 21% vive en la pobreza.
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Informacion adicional

e Los datos del Censo de Estados Unidos acerca de los abuelos que son responsables de atender las necesidades bésicas
de sus nietos también se pueden separar por condado, distrito electoral y otras categorias. Visite
http://factfinder.census.gov. Se pueden obtener datos adicionales acerca de abuelos y nietos en
www.census.gov/population/www/cen2000/briefs.html.

e Se puede obtener mas informacion nacional y estatal sobre los abuelos que estan criando nifios en la pégina de
internet de AARP: www.aarp.org/grandparents.

*Estos datos han sido tomados del Buré del Censo de EE.UU. Tabla DP-2. Perfil Seleccionado Caracteristicas Sociales: 2000.

Programas que pueden ayudar

« El Departamento sobre Envejecimiento y Servicios por Discapacidad de Texas, Acceso y Asistencia — Agencia
de Area sobre Envejecimiento (DADSAIAAA) ofrece informacion y remisiones para todos los adultos mayores de
Texas, incluyendo a los abuelos que crian nietos. Las remisiones estan disponibles para todos los grupos de apoyo,
servicios de cuidado temporal y otros servicios de apoyo. Los individuos de mas edad, los miembros de la familia y
otros prestadores de cuidados deberian contactar a la Agencia de Area sobre Envejecimiento (AAA) de su region para
verificar la disponibilidad de servicios de crianza por familiares. Texas tiene 28 Agencias de Area sobre Envejecimiento
(AAA) vy los servicios para los familiares varian, basdndose en las necesidades dentro de la region de estas Agencias.
Contacto: la linea de emergencia de DADS AAA, (800) 252-9240, lo conecta con la Agencia de Area sobre
Envejecimiento dentro de su area, si llama desde el estado. Si el llamado es de afuera del estado de Texas, es contestado
por la linea de asistencia de DADS Al-AAA; el listado de AAA
(http://www.dads.state.tx.us/contact/combined.cfm) en la pagina de internet de DADS; o Betty Ford, directora
Seccion de Agencias de Area sobre Envejecimiento, al (512) 438-4120 o betty.ford@dads.state.tx.us.

« El Departamento sobre Envejecimiento y Servicios por Discapacidad de Texas (DADS) inici6 en el 2002 un
programa estatal de Relatives as Parents Program (Parientes que actlan como padres sustitutos, RAPP por sus siglas en
ingles) subsidiado por la Brookdale Foundation, que funciona en colaboracién con el Centro de Servicios Legales de
Texas, para establecer un Kincare Taskforce (equipo de trabajo para el cuidado provisto por familiares). Este equipo de
trabajo de Texas, formado por organizaciones e individuos, se dedica a asistir a los parientes que actlan como padres
sustitutos —abuelos, tias y tios que crian nifios menores— para hacerles conocer los servicios que pueden estar
disponibles para el nifio o el adulto. Ademés de adquirir conocimiento sobre los servicios disponibles, el equipo de
trabajo para el cuidado por familiares de Texas asiste a las familias encargadas de la crianza y a quienes les sirve para
comprender los derechos y responsabilidades y al acceso a los servicios disponibles. Este equipo de trabajo recibe
gustosamente las solicitudes para talleres comunitarios sobre temas de importancia para las familias encargadas de la
crianza. DADS sigue apoyando al equipo de trabajo para el cuidado por familiares por medio de su participacion en el
mismo. La informacién relacionada con el cuidado por familiares de Texas se puede encontrar en el sitio de internet
http://fcs.tamu.edu/families/aging/grg/. Contacto: Bruce Bower, Texas Legal Services al (512) 477-6000.

« Elder Options of Texas (Opciones para los adultos mayores de Texas) es otro recurso de informacion y remisiones
en linea para la vivienda y el cuidado de adultos mayores. El sitio ofrece informacion sobre grupos de apoyo, cuidado
temporal e informacion de contacto basados en la ubicacion. Contacto: Visite a http://elderoptionsoftexas.com

« Children’s Connections ofrece a los abuelos informacién, recursos y remisiones en forma gratuita sobre adopcion por
abuelos en todo el estado. Los estudios de los hogares y los servicios de colocacion posterior también estan disponibles
sobre la base de honorarios. Contacto: Deborah Phillips al (806)745-7995 o childrensconnect@aol.com.

e The City of Dallas Office of Senior Affairs (Oficina de asuntos de adultos mayores de la ciudad de Dallas)
colabora con representantes del sistema escolar, organizaciones comunitarias, entidades gubernamentales,
organizaciones religiosas y agencias sin fines de lucro para proveer materiales y recursos a los parientes prestadores de
cuidados, en el area metropolitana de Dallas. Ayuda a conectar a estos parientes con los servicios locales y a proveer
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informacion general sobre beneficios publicos, asuntos legales, grupos de apoyo y esfuerzos para consolidar la
coalicion en el &rea. Contacto: Belinda Glenn al (214) 670-7882 o bglenn@mail.ci.dallas.tx.us.

The Urban League of Greater Dallas (Liga urbana de Greater Dallas) ha formado el grupo de recursos para abuelos
para proporcionar una red de apoyo de servicios a los abuelos y otros parientes que crian nifios. Ofrece trimestralmente
reuniones de grupo de apoyo, verificacién de beneficios, servicios de informacion y remisiones, capacitacion en
computacion y preparacion para el GED (en desarrollo de educacion basica). Contacto: Jill Payne al (214) 915-4609 o
jpayne@ulgdnctx.com.

The Dallas County KinCare Network (Red de cuidados por familiares del condado de Dallas) ofrece grupos de
apoyo por medio de bibliotecas en el &rea de Dallas. La biblioteca Pleasant Grove tiene un grupo de apoyo el segundo
miércoles del mes, a las 11:00 horas. La inscripcidn se realiza en la biblioteca. Contacto: Lynne Craddock al (214)670-
0965. La biblioteca Audeilia tiene un grupo de apoyo el primer jueves de cada mes, a las 11:30 horas, y también cuenta
con un centro de recursos para abuelos. Contacto: llame al (214) 670-6446.

El Proyecto de Educacion para Padres de la Universidad de Houston, uno de los sitios locales del programa de
Parientes que Actlan como Padres Sustitutos (RAPP) de la Brookdale Foundation, ofrece una variedad de servicios para
abuelos y otros parientes que crian nifios: dos grupos de apoyo, un curso sobre “crianza” en el hogar para parientes
prestadores de cuidados que buscan la custodia legal de los nifios bajo su cuidado, servicios de informacién y
remisiones, una guia de Recursos RAPP y asistencia técnica a otros grupos interesados en formar programas de
Parientes que Actlan como Padres Sustitutos en el &rea de Houston. Contacto: Angie Grindon al (713) 743-5491 o
agrindon@uh.edu.

Fellowship Church de Trinity tiene un “grupo de vida” de abuelos que crian nietos, que se retine dos veces al mes en
Amarillo, el primer y tercer lunes, a mediodia. EI grupo esta dirigido por abuelos prestadores de cuidados. Contacto:
John y Joyce Boland al (806) 352-5080 o jjboland@suddenlink.net.

El Centro de Recursos para la Familia, ESCAPE, ofrece Circle of Love (Circulo de amor), un curso sobre crianza para
los familiares prestadores de cuidados y los nifios que estan criando, en el area de Houston. El curso de siete semanas
incluye temas sobre como abordar la ausencia de los padres biolégicos; la pérdida del rol tradicional como abuelos al
asumir la funcién de prestadores de cuidados; como facilitar las transiciones a los nifios, ayudando a todos a mantener
una relacion positiva con el padre/madre bioldgico/a y ofrece una amplia variedad de capacitaciones en comunicacion,
resolucién de problemas y vida familiar. Los prestadores de cuidados y los nifios son divididos en grupos de debate
separados y luego al final de la clase, se reline nuevamente a los grupos para examinar los temas pertinentes como
familia. Las clases cuestan $70 por familia. Contacto: Paul Sahlman, director, al (713) 942-9500 (ext. 38) o
pauls@escapefrc.org.

La Agencia de Area sobre Envejecimiento (AAA) del Area de Bexar ofrece un programa para Abuelos/Familiares,
utilizando un subsidio del programa nacional de Apoyo a las Familias Prestadoras de Cuidados. Los abuelos u otros
parientes, de 55 afios 0 mayores, que estan brindando cuidados primarios a los nifios en sus hogares, pueden recibir
servicios que incluyen: informacion acerca de los servicios disponibles en el condado de Bexar para ellos y sus nietos u
otros parientes menores de 18 afios; coordinacion de servicios para asistir a los prestadores de cuidados en obtener
acceso a los servicios disponibles; asesoramiento individual y de pares, grupos de apoyo, clases sobre crianza; cuidado
temporal; servicios suplementarios, en forma limitada, para complementar el apoyo provisto por el programa; un libro
de Recursos de servicios disponibles para los familiares encargados de crianza y remisiones a otros recursos e
informacidn adicional. Contacto: Nellie J. Garay, especialista en prestadores de cuidados, al (210) 362-5271 o Linea de
Informacidn y Asistencia, al (210) 362-5254.

Agencia de Area sobre Envejecimiento del Area de la Capital (AAACAP); un programa del Consejo de
Gobernadores del Area de la Capital ofrece un programa de Abuelos/Familiares para abuelos u otros parientes, de 55
afios 0 mayores, que estan brindando cuidados primarios a los nifios en sus hogares. Los condados a los que sirve son
Bastrop, Blanco, Burnet, Caldwell, Fayette, Hays, Lee, Llano, Travis y Williamson. Un coordinador de cuidados evalta
las necesidades y desarrolla un plan de cuidados para cumplir los objetivos. Los servicios estan disponibles por un
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periodo corto y limitado, y pueden incluir: grupos de apoyo e informacién de recursos para los prestadores de cuidados,
cuidado temporal, asistencia con la compra de vestimenta y/o Utiles escolares, conexiones con recursos de
asesoramiento para toda la familia, asistencia limitada con utilidades u otras necesidades basicas y conexiones con
servicios de informacion legal y de beneficios. Contacto: Patricia Bordie, al (512) 916-6060 o 1-888-622-9111.

Kinship Care Coalition of the Greater Austin Area (Coalicion de familiares encargados de crianza del area de
Greater Austin) es una coalicién local, sin fines de lucro, de organizaciones gubernamentales y familiares prestadores
de cuidados. La coalicién opera una linea de ayuda telefénica para asistir a los familiares prestadores de cuidados en el
acceso a servicios e informacion de recursos. Realiza un evento en octubre para familiares encargados de crianza, asi
como también otros eventos especiales de educacién y capacitacion para los prestadores de cuidados en todo el afio. Las
agencias asociadas también coordinan dos grupos de apoyo en el area de Austin. Para mayor informacién acerca de los
recursos y/o grupos de apoyo, llame a la linea de ayuda telefénica, al 1-800-304-6427.

La Agencia de Area sobre Envejecimiento de Coastal Bend (la Zona Costera) provee informacion, remisiones y
promocién de apoyos a los abuelos que crian nietos en 12 condados del area costera de Texas. Los servicios son
provistos por medio del programa nacional de Apoyo a Familias Prestadoras de Cuidados. Los abuelos reciben
asistencia al recibir recursos econdémicos estatales y un boletin trimestral. Contacto: Felipa Wilmette al (361)883-3935,
Ext. 262 o felipa@cbcogaaa.org.

La Agencia de Area sobre Envejecimiento del Brazo Territorial de Texas proporciona informacién y servicios a los
abuelos y a otros prestadores de cuidados mayores, de 55 afios 0 méas, que estan criando nifios menores de 18 afios. La
organizacion, que sirve a 26 condados del brazo territorial de Texas, provee informacion bésica sobre beneficios
publicos, grupos de apoyo y un subsidio limitado para servicios de cuidado temporal. Contacto: Teana Waller,
especialista en familias prestadoras de cuidados, al (806) 331-2227 o twaller@theprpc.org.

La Iglesia Bautista Calvary en Longview ofrece un grupo de apoyo para los parientes prestadores de cuidados el primer
jueves de cada mes, de 6:30 a 8:30 p.m. Se ofrece cuidado de nifios. Contacto: Marilyn Beeded al (903)759-0475 o
(903)235-7775 (celular) o mbeede@shcglobal.net.

The Collin County Children’s Advocacy Center (Centro de promocion de apoyos a nifios del condado de Collin)
en Plano brinda un grupo de apoyo semanal de crianza para abuelos y otros parientes que crian nifios. La reunién esta
abierta para cualquier pariente prestador de cuidados de tiempo completo que resida en el condado de Collin. EI grupo
provee apoyo emocional, asi como también ayuda a los prestadores de cuidados a abordar las preocupaciones
econdmicas, los asuntos legales, las inquietudes en el cuidado de nifios, los problemas disciplinarios, los temas de
cobertura médica y asuntos escolares. Se provee cuidado de nifios durante las reuniones. Contacto: Summer Land,
M.Ed, LPC, al (972) 633-6688.

El Distrito Escolar Independiente de Liberty-Eylau patrocina un grupo de apoyo para padres, abuelos, maestros y
otras personas interesadas para que discutan las necesidades de los familiares prestadores de cuidados, incluyendo salud,
nutricion, manejo de estrés y otros temas. Tiene lugar el Gltimo martes de cada mes, de 6:30 a 7:30 p.m., en la escuela
TexarKana, en 2300 Buchanan Road. Se ofrece cuidado de nifios. Contacto: Joan Strutton al (903)831-5347, Ext. 4160
0 joan.strutton@leisd.net.

The Texoma Kincare Support Network Caregiver Program (Programa de prestadores de cuidados de la red de
apoyo a familiares encargados de crianza de Texoma) es un programa RAPP administrado por la Agencia de Area
sobre Envejecimiento y Discapacidades de Texoma, que ofrece servicios a los abuelos y otros parientes prestadores de
cuidados, incluyendo grupos de apoyo, clases sobre salud mental, un boletin mensual, asesoramiento individual y
actividades educativas y recreativas para abuelos y nietos. Sirve a los condados de Cooke, Grayson y Fannin. Contacto:
Judy E. Conner, especialista en familias prestadoras de cuidados, al (903) 813-3575 o jconner@texoma.cog.tx.us.

El Programa de Abuelos con Carifio en El Paso es un programa RAPP administrado por el Centro de Crisis Infantil
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de El Paso, que ofrece clases de apoyo y de crianza a los abuelos que crian a sus nietos. Las actividades incluyen talleres
educativos, grupos de apoyo, actividades recreativas, clases de ESL, participacion en ferias de la salud y colaboracion
con diversas escuelas primarias locales. También ofrece cuidado temporal de emergencia para los nietos. Contacto:
Grace Garcia al (915)849-1943 o Suzanne Bristow al (915)562-7955 o zbristow@childcrisiselp.org.

« La Voz del Anciano provee alcance, apoyo y remisiones a los abuelos y otros parientes que crian nifios en el area de
Dallas. La Voz identifica a los abuelos y otros parientes por medio de los sistemas escolares y las iglesias locales.
Ofrece talleres educativos y grupos de apoyo mensuales, y esta dispuesto a ayudar a los adultos de 60 afios y mayores a
satisfacer sus necesidades bésicas y las de sus nietos o parientes pequefios. También hay disponible asistencia en
espafiol. Contacto: Trini Garza, director, al (214)741-5700 o lavoz@sbcglobal.net.

Los nifios y el cuidado por adopcidn provisional

Algunas veces, las agencias estatales para el bienestar infantil ubican a nifios en hogares adoptivos con sus abuelos u otros
parientes. La mayoria de las agencias estatales llaman a eso “crianza por familiares”. En Texas, el Departamento de
Familia y Servicios de Proteccion (DFPS) reporta:

Cantidad de nifios criados por familiares: Al final del afio fiscal 2006, habia 29.504 nifios colocados fuera de su hogar,
en Texas. De esos nifios, 8.138 fueron colocados con familiares encargados de la crianza.

Preferencias para la crianza por familiares: La ley estatal requiere que se considere a un pariente en primera instancia
cuando se coloca un nifio a cargo del Departamento fuera de su hogar.

Licencias para la crianza por familiares: No hay un programa separado de verificacion para familiares que actlian como
padres adoptivos. Los parientes tienen que cumplir con los mismos requisitos generales para obtener una licencia que los
padres adoptivos que no son familiares y reciben la misma remuneracion por adopcién provisional que los padres
adoptivos que no son familiares.

El Programa de Crianza por Parientes y Otros Prestadores de Cuidados Designados (Programa de Familiares de Texas): Para
los parientes y los familiares ficticios (individuos que tienen una relacion con la familia que data de mucho tiempo) hay
otros beneficios disponibles. El programa de Familiares de Texas ofrece un pago Unico de integracion de $1.000 a los
prestadores de cuidados que califiquen por la colocacidn, para que lo utilicen en la compra de los articulos que necesiten
para mantener el hogar; servicios de apoyo a los prestadores de cuidados que califiquen; asesoramiento familiar de apoyo
gue no cubre Medicaid; servicios de cuidado diurno para los nifios que califiquen; reintegro de gastos flexibles realizados
por los familiares encargados de crianza, hasta un maximo de $500 por nifio, por afio; y remisiones para determinar la
calificacién para asistencia publica adicional. Ademas, después de que el prestador de cuidados obtiene proteccion legal,
DFPS provee el reembolso de beneficios de hasta $500 por afio, por nifio, durante 3 afios o hasta que el nifio alcance los
18 afios, lo que ocurra primero.

Programas de Custodia Subsidiada: Ademas de los pagos por cuidados de adopcion y otros beneficios disponibles para
los familiares que estén criando a un nifio dentro del sistema de adopcion provisional, algunos estados también tienen
Programas de Custodia Subsidiada. La mayoria de estos programas ofrecen subsidios continuos a los nifios que han
dejado el sistema de adopcion provisional para vivir permanentemente bajo la tutela legal o el cuidado de familiares.
Texas no tiene, actualmente, un programa continuo de custodia subsidiada.

Contacto estatal para crianza por familiares: Para preguntas acerca de las colocaciones en hogares de adopcién
provisional por familiares dirigirse al (512) 438-3312.

Capacitacion y apoyo para padres adoptivos familiares: La Asociacion estatal de Padres de Adopcion Provisional de

Texas, Texas FosterFamily Association (TFFA), sirve a padres adoptivos familiares y no familiares. Contacto: Roy
Block, presidente, al (210) 493 - 7567 o royblocktsfpi@aol.com. La pagina de internet es www.TFFA.org.
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Beneficios publicos

Los nifios con frecuencia tienen derecho a beneficios estatales y federales aunque sus prestadores de cuidados no tengan
custodia legal o tutela. Estos programas incluyen:

Ayuda financiera: Cierta ayuda en efectivo puede estar a disposicion de los nifios y sus abuelos u otros parientes que los
estén criando a través del programa Texas Works.

e “Child-only grant” es una ayuda econémica s6lo para nifios que se basa exclusivamente en los ingresos del nifio.

e Un adulto prestador de cuidados puede ser incluido también en la ayuda econémica, sobre la base de su ingreso, y
esta sujeto a requisitos laborales y limites de tiempo.

Llame al (800) 448-3927 o visite www.dhs.state.tx.us/programs/TexasWorks/TANF.html o llame al “211” para obtener
informacion acerca de todos los servicios de recursos humanos y de salud en su comunidad.

Estampillas para alimentos: Las familias encargadas de la crianza pueden tener derecho a estampillas de alimentos para
ayudar a cumplir con las necesidades de alimentacion y nutricion de sus nifios. Para mas informacion, llame al (800) 448-
3927 o visite www.dhs.state.tx.us/programs/TexasWorks/ index.html.

Seguro médico: Los abuelos y otros familiares prestadores de cuidados pueden solicitar seguro médico gratuito o a bajo
costo en favor de los nifios que estan criando, a través del programa TexCare Partnership que incluye Medicaid y
Children’s Health Insurance Program (CHIP). En algunos casos, los prestadores de cuidados pueden también tener
derecho a obtener cobertura gratis bajo Medicaid. Para méas informacion sobre cémo solicitar Medicaid, Ilame al (800)
647-6558 o visite www.chipmedicaid.com.

Beneficios QuickLINK de AARP Foundation: Otros beneficios estatales y federales también pueden estar disponibles
para los nifios y prestadores de cuidados que califiquen, tales como beneficios por discapacidad, cobertura de
medicamentos recetados y apoyo desde otros programas. Para ayudar a las familias de abuelos a conectarse con
los programas que son apropiados para ellas, el programa de Alcance de Beneficios de AARP Foundation ofrece
Beneficios QuickLINK, una herramienta en-linea, gratuita y facil de usar, en www.aarp.org/quicklink.

Leyes estatales

Las siguientes leyes estatales pueden ser utiles para los abuelos y otros familiares que crian nifios':

Consentimiento médico (Tex. Fam. Code Ann. 88 32.001 et seq.): Esta ley permite al abuelo, hermano mayor, tia o
tio y persona designada para el cuidado de un nifio, dar su consentimiento para el tratamiento médico,
odontolégico, psicolégico y quirdrgico del nifio cuando su padre o su custodio no puede ser contactado y no
informd que se opone al tratamiento.

!Las leyes cambian y estén sujetas a diferentes interpretaciones. Estas son descripciones generales que no intentan ser un
consejo legal en ninguna situacién particular.

Recursos nacionales

AARP Grandparent Information Center (888) 687-2277 www.aarp.org/grandparents
The Brookdale Foundation (212) 308 -7355 www.brookdalefoundation.org
Child Welfare Information Gateway (800) 394-3366 www.childwelfare.gov
Child Welfare League of America (202) 638-2952 www.cwla.org
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Children’s Defense Fund (202) 628-8787

Generations United (202) 289-3979
Grandfamilies of America (866) 272-3761
GrandsPlace (860) 763-5789
National Aging Information Center (202) 619-0724
National Committee of Grandparents (866) 624-9900

For Children’s Rights
National Eldercare Locator (800) 677-1116

www.childrensdefense.org
WWw.gu.org
www.grandfamiliesofamerica.com
www.grandsplace.org
www.aoa.dhhs.gov

www.grandparentsforchildren.org

www.eldercare.gov

Las hojas informativas se actualizan anualmente. Las sugerencias de adiciones deberan ser enviadas por correo electrénico a AARP
Grandparent Information Center (Centro de Informacion para Abuelos de AARP) al gic@aarp.org. Favor de escribir “Hojas

Informativas Estatales™ en el tema de su correo electrénico.
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